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E-mail

EXPERIENTA PROFESIONALA

* Perioada (de la — pana la)
* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorului de
activitate

* Functia sau postul ocupat
* Principalele activitatj si
responsabilitat

* Perioada (de la - pana la)
* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatji sau sectorului de
activitate

* Functia sau postul ocupat
* Principalele activitati si
responsabilitat

* Perioada (de la — pana la)
* Numele si adresa angajatorului

+ Tipul activitatii sau sectorului de
activitate

* Functia sau postul ocupat

* Principalele activitatj si
responsabilitati

STUDII $I CURSURI DE
SPECIALITATE

* Perioada (de la — pana la)
* Numele si tipul institutiei de
Tnvatamant

* Numele calificarii primite

* Perioada (de la — pana la)
* Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Numele calificarii primite

+ Perioada (de la — pana la)

* Numele si tipul institutiei de
invatamant

Olanescu Mihai-Adrian
romana

05.02.1976
mihaiadrian76@yahoo.co.uk

02.2008 - prezent
Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, str. Daicoviciu nr.15

Activitate didactica, Colectivul de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de Mecatronica si
Dinamica Masinilor

Sef lucrari

Activitati didactice: lucrari practice cu studentii din anul I si Il, verificari studenti

Pregatirea si conducerea echipei de baschet a Universitatii Tehnice din Cluj-Napoca la Turneul
Universitar Studentesc de baschet de la Arad (2009, 2010) si Sibiu (2012, 2013)

Activitati metodico-stiintifice si organizatorice

02.2001 - 02.2008
Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca, str. Daicoviciu nr.15
Activitate didactica, Catedra de Educatie Fizica si Sport

Asistent

Activitati didactice: lucrari practice cu studentji din anul | si Il, verificari studenti

Pregatirea si conducerea echipei de baschet a Universitatii Tehnice la Turneul International
Studentesc (LISST 2003,2005 si 2007) Leuven, Belgia

Activitati metodico-stiintifice si organizatorice

02.1999 - 02.2001
Universitatea Tehnic& din Cluj-Napoca, str. Daicoviciu nr.15
Activitate didactica, Catedra de Educatie Fizica si Sport

Preparator

Activitafj didactice: lucrari practice cu studentii din anul I si Il, verificari studentj

Pregatirea si conducerea echipei de baschet a Universitatii Tehnice la Turneul International
Studentesc (LISST 2001) Leuven, Belgia

Activitati metodico-stiintifice si organizatorice

2008 - prezent
Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociald, Universitatea ,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca

Doctorand

1997- 2001
Facultatea de Biologie si Geologie, Universitatea ,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca

Profesor de biologie; Specializarea: Biologie

1994 -1998
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea ,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca



* Numele calificarii primite

* Perioada (de la — pana la)
* Numele si tipul institutiei de
Invatdmant

LIMBA MATERNA

LIMBI STRAINE CUNOSCUTE
* Abilitatea de a citi

+ Abilitatea de a scrie

* Abilitatea de a vorbi

APTITUDINI $| COMPETENTE
SOCIALE

APTITUDINI $| COMPETENTE
ORGANIZAORICE

ACTIVITATEA SPORTIVA

ALTE APTITUDINI $ COMPETENTE
Competente care nu au mai fost
mentionate anterior.
Numar de carti, lucrari,
contracte cercetare, proiectare

Profesor de educatie fizica si sport, specializarea: Educatie fizica si sport; Specializarea
sportiva: Baschet

1990 - 1994

Liceul Teoretic ,Emil Racovitd” din Cluj-Napoca

Romana

Engleza

Foarte bine C1 - 5 puncte
Foarte bine B2 - 4.2 puncte
Foarte bine B2 - 4.7 puncte

- adaptabilitate si flexibilitate in orice domeniu de activitate
- experientd in munca cu adolescenti si student;
- munca n echipa in activitatea didactica

- organizarea competitiilor sportive si modernizarea bazelor sportive

- participarea la actiuni sportive studentesti la alte Universitati din {ara si stréinatate
- pregatirea si conducerea echipei reprezentative de baschet a Universitatji

- responsabil cu Protectia Muncii (PM) si cu Prevenirea si Stingerea Incendiilor (PSI)

1987 - 1996 - legitimat la echipa de baschet CSS Viitorul Cluj-Napoca, cu care am castigat 9
titluri de campion national la urmatoarele categorii de varsta: minibaschet, juniori Ill, Il si l.

1991 — am obtinut la Campionatul National de Baschet de la Ramnicu-Valcea, titlul de “Cel mai
bun aruncator de la distanta”.

1992 - convocat la lotul national de baschet - juniori Il

1994 — am participat cu echipa CSS Viitorul Cluj-Napoca la turneul ASTA INTERNATIONAL
Basketball Tournament (Nantes, Franta), care a reunit cele mai bune echipe europene si 0
echipa americana.

1993 - 1996 — am jucat la echipa Carbochim-Cluj in divizia B, cu care ulterior ne-am calificat in
divizia A.

LUCRARI PUBLICATE:

1. Perspectivele educatiei fizice si sportului in mileniul IIl - publicata in Revista de educatje fizica
si sport a Centrului Roman de Cercetari Sportive — ,Sportforschung Zentrum” Mannheim -
Haidelberg, 2000

2. Conceptia unitara de pregatire si de joc a echipelor de baschet seniori - publicata in Revista
de educatje fizica si sport a Centrului Roman de Cercetari Sportive - ,Sportforschung Zentrum”
Mannheim - Haidelberg, 2000

3. Generalitati privind atacul rapid in jocul de baschet - publicatd la Sesiunea de Comunicéri
Stiintifice V: Educatia fizicda si sportul in sistemul de invatdmant din Romania, Asociatia
Academica Universitatea ,Avram lancu” Cluj-Napoca, 14 mai 2001

4. Abordarea problematicii educatiei fizice si sportului in noul context social, politic si cultural al
integrarii europene - publicata la Sesiunea Nationald de Comunicari Stiinfifice: Calitate si
eficientd in domeniul educatiei fizice si sportului in vederea integrérii europene, Universitatea din
Bucuresti, Bucuresti, 8 decembrie 2006, ISBN 973-737-239-5

5. Importanta activitatilor fizice in societatea moderna - publicata la Sesiunea Internationala de
Comunicari Stiintifice: Traditie si perspectiva in educatie fizica si sport, Academia Nationala de
Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Bucuresti, 16 iunie 2007, ISBN 978-973-715-755-0

6. Timpul liber si activitatea fizica, probleme acute ale societatii moderne - publicata la Sesiunea
Internationala de Comunicari Stiintifice: Jocurile Olimpice Beijing 2008, Academia Nationala de
Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Bucuresti, 16 iunie 2008, ISBN: 978-606-52-5

7. Scurta incursiune asupra activitatilor fizice practicate de studenti - publicata la Sesiunea de
Comunicari Stiintifice cu participare internationala: Activitati corporale in invatamantul superior,
prezent si perspective, 2009, Universitatea Politehnica din Bucuresti, Bucuresti, mai 2009, ISSN:
1844-3923

8. Motivatia studentilor de a se implica in activitadii fizice sportive - publicatd la Sesiunea de
Comunicari Stiintifice cu participare internationald: Motricitatea, componentd importanta in
optimizarea performantelor umane, Universitatea Politehnica din Bucuresti, Bucuresti, 10 mai
2013, ISSN:1844-3923



PERMIS(E) DE CONDUCERE

9. Motivatia studentilor de la Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca de a practica activitatj fizice
sportive - publicata la Sesiunea Nationald de Comunicari Stiintifice: Educatia Fizicd si
Antrenamentul Sportiv Actualitate si Perspectivd, Clubul Sportiv Scolar “Soimii” Sibiu, Paltinis,
24 mai 2013, ISSN:

CARTI

1. Dl}-mitrescu, M., Moldovan, V., Olanescu, M., Rusu, A., Educatje fizicd pentru studentji din
U.T.C.N, Editura UTPres, Cluj-Napoca, 2007

2. Olanescu Mihai, Atacul rapid in jocul de baschet, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2007,
ISBN: 978-973-647-548-1

Categoria: B



