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Curriculum vitae

Informatii personale

Nume / Prenume

RUSU ALINA CRISTINA

Adresa(e)

Telefon(oane)

Fax(uri) -

E-mail(uri) alinar74@yahoo.com

Nationalitate(-tati) Romana

Data nasterii

Sex Feminin

Experienta

profesionala

Perioada 2000-prezent

Functia sau postul | Profesor de Educatie fizica si sport — Specializarea volei,
ocupat Sef lucrari

Activitati si | Activitate didactica si de indrumare tehnica a echipelor In concursuri
responsabilitati

principale

Numele angajatorului

Universitatea Tehnica Cluj-Napoca

Tipul activitdtii sau
sectorul de activitate

Profesoara de educatie fizica si sport, specializarea volei
Antrenor de volei;
Responsabild a cursului de 1not si aerobic cu studentii din UTCN

Perioada 1998-2000

Functia sau postul | Profesor de Educatie fizica si sport — Specializarea volei

ocupat

Activitati si | Activitate didactica si de indrumare tehnica a echipelor in concursuri
responsabilitati

principale

Numele angajatorului

Clubul Sportiv Scolar ,,Viitorul” — Cluj-Napoca

Tipul activitdtii sau
sectorul de activitate

Profesoara de educatie fizica si sport, specializarea volei
Antrenor de volei;

Perioada 1994-1998

Functia sau postul | Profesor de Educatie fizica si sport — Specializarea volei

ocupat

Activitati si | Activitate didactica si de indrumare tehnica a echipelor in concursuri
responsabilitati

principale

Numele angajatorului

Scoala Generala Nr. 10 — Cluj-Napoca
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Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Profesoara de educatie fizica si sport, specializarea volei
Antrenor de volei;

Educatie si formare

Perioada

2010

Calificarea / diploma
obtinuta

Doctor specializarea Sociologie

Numele si  tipul | Universitatea ,,Babes Bolyai”, Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala
institutiei de

invatamant /

furnizorului de

formare

Perioada 1992-1996

Calificarea / diploma
obtinuta

Diploma de licentiat in Educatie Fizica si Sport

Numele si tipul | Universitatea ,,Babes Bolyai”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Specializarea
institutiei de | Volei

invatamant /

furnizorului de

formare

Perioada 1988-1992

Calificarea / diploma
obtinuta

Diploma de absolvire a liceului
Diploma de bacalaureat

Numele si  tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de

formare

Liceul Teoretic ,,Nicolae Bilcescu” — Cluj-Napoca

Alte cursuri absolvite

- 1997 — curs de specializare pentru gimnastica aerobica
- 1998 — obtinerea gradului de Definitivat in invatamant cu media 9,75
- 2004 — curs de perfectionare ,,Course de la Journee Olimpique” -Bucuresti

Aptitudini si
competente personale

Limba(i) materna(e)

Romana

Limba(i)
cunoscuti(e)

straina(e)

Engleza — scris, vorbit, citit — nivel mediu




Lucrari publicate:

1. ,,Aspecte ale perfectionarii metodologiei lectiilor de ed. fizica in Invatamintul
gimnazial” in Revista Olimpica nr.5/ anul 1, editata de Institutul Roméan de Cercetare al
Academiei Americano-Romane, 1996, Mannheim-Germania.

2. ,,Educarea tinutei estetice in scoald si familie” In Revista Olimpica nr.8/ anul
Ill, ed. de Institutul Roman de Cercetare al Academiei Americano-Romane, 1998,
Mannheim-Germania.

3. ,,Dezvoltarea tinutei corecte armonioase in scoald si familie II” in Caiet
Documentar nr. 1/1997 lasi sub redactia Institutului Roman de Cercetari al Academiei
Americano-Romane, Sectia Olimpism si Stiinta Sportului-Mannheim-Germania.

4. ,.Dezvoltare fizica generald pentru studenti”(2001), prezentata la sesiunea de
comunicdrii din Mannheim-Germania.

5.”Elemente de igiena aplicate in educatia fizica”(2000), prezentata la sesiunea
de comunicari , din cadrul Universitatii Catolice Leuven-Belgia.

6.”Studiu privind evolutia capacitatii motrice a studentilor din UTC-N" (2000),
prezentat la Sesiunea de Comunicari Stiintifice aUniversitatii Catolice din Leuven-
Belgia.

7.”Cresterea eficientei educatiei fizice in scolile speciale”’(2002), prezentat la
Sesiunea de Comunicari Stiintifice a Catedrei de Educatie fizica si Sport, de la Scoala
Speciala de surzi nr.1, litografiat UTC-N.

8.”Sisteme de probe pentru verificarea si aprecierea nivelului calitatilor fizice si
motrice la studenti”’(2003), prezentat la Sesiunea de Comunicari Stiintifice a Catedrei de
Educatie fizica si Sport din UTC-N, litografiat UTC-N.

9.”Programa de volei”’(2004), prezentatd cu ocazia Zilelor UTC-N si
multiplicata la imprimeria UTC-N-ului.

10.”Modelul teoretic al ridicatorului”(2005), prezentatd la IFTUS-University of
Antwerp,Belgia.

11.Dumitrescu, M., Rusu, A.,(2006),”Culturd fizicd pentru tineret’(curs),
Ed.U.T.PRES, Cluj-Napoca.

12. Rusu Alina, Dumitrescu Marin,(2008) ,,Sportul in relatie cu sdnatatea fizica
si cea emotionald”, prezentatd la International Conference of Physical Activity and
Sport Sciences — Contemporary Paradigms of Sport Science, Cluj-Napoca.

13. Dumitrescu Marin, Alina Rusu,(2008) ,Violenta in sport intre]
comportament deviant si conformitate la norme”, prezentata la International Conference
of Physical Activity and Sport Sciences — Contemporary Paradigms of Sport Science,
Cluj-Napoca.

Competente si
aptitudini
organizatorice

Antrenarea, sustinerea si indrumarea elevilor si studentilor in ciclurile de pregatire si
in competitiile la care am participat.

Competente si
aptitudini tehnice

Profesoara de educatie fizica si sport, specializarea volei
Antrenor de volei;
Responsabild a cursului de 1not si aerobic cu studentii din UTCN

Competente si
aptitudini de utilizare a
calculatorului

Cunosc utilizarea calculatorului: Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), Internet
Explorer, E-mail

Permis de conducere

Detin permis de conducere auto categoriile B

Informatii
suplimentare

Conducerea echipei de volei a UTCN-ului la Turneul International Sportiv
Studentesc — LISST din localitatea Leuven-Belgia.
Referinte asupra activitatii trecute si actuale pot fi luate de la colectivul de munca din

care am facut parte.




